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पोषण टे्रकर डशैबोडर्भ पर 
प्रशक्षण कायर्भक्रिम

March 2023 सही पोषण - देश रोशन 



इस प्रशक्षण सत्रि के मूल उद्देय 
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वभन्न स्तर के डशैबोडर्भ यूज़र को डशैबोडर्भ के सभी टैब के साथ अच्छे से परचत करना।

डटेा क जाँच करना व सुनिचत करना क POSHAN Tracker का डटेा सही गुणवत्तिा 
का हो, तथा इस डटेा के अनुसार नणर्भय लेना।

हम आपसे यह भी चचार्भ करेंगे क आप प्रोग्राम क नगरानी और उसके अनुसार 
सुधार लाने के लए क्या-क्या कर सकत ेहैं।
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पोषण टै्रकर डशैबोडर्भ पर लॉगन कैसे करे?
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➢ ब्राउज़र (Chrome, Firefox, Internet Explorer) खोलें। लाल रंग के बॉक्स में poshantracker.in टाईप करे और “Enter” 
दबाएँ। 

➢ पेज लोड होने पर, दायीं तरफ़ पे दशार्भए हरे रंग के “LOGIN” के बॉक्स पर दबाएँ।



पोषण टै्रकर डशैबोडर्भ पर लॉगन कैसे करे?

लॉगन करने के लए दया गया password यहाँ दजर्भ करे।

सरुक्षा उपाय के लए दए गए security code (फ़ोटो में दखाया हुआ 
टेक्स्ट) को दजर्भ करे।

सभी जानकारी सही से भरने के बाद, “Login” पर िक्लक करे।
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आपको POSHAN Tracker के डशैबोडर्भ पे लॉगन करने के लए जो 
email address दया गया है, उसे यहाँ दजर्भ करें।



पोषण टै्रकर डशैबोडर्भ हमारे मॉनटरगं प्रणाली में क्या नयापन लाया है?
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➢ डशैबोडर्भ का मक़सत है की प्रोग्राम से संबंधत प्रमुख डटेा बदंओु ंएवं प्रनों का उच्च-स्तरीय अवलोकन कया जा सके
।

➢ डशैबोडर्भ का उपयोग करने और समझने के लए कसी को भी डटेा अनुभवी होने की आवयकता नहीं होती है। 



पोषण टै्रकर डशैबोडर्भ: कन संभावत समस्याओं से बचाता है?
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कसी भी जानकारी को दबुारा फील्ड से मँगवाने 
पर डटेा एंट्री के समय होने वाली ग़लतयों से 
बचाता है। 

जल्दी में माँगी गई जानकारी के समय आंगनबाड़ी 
वकर्भ र AWC पर नहीं होने की वजह से अपनी 
यादात के अनुसार प्रारूप में भर कर भेज देती है।

डटेा को सेक्टर, प्रोजेक्ट स्तर पर कुल जमा 
(Aggregate) करने में होने वाली ग़लतयों से 
बचत। 

िज़ला या राज्य स्तर से आपसे कसी इंडकेटर पर 
पछले महीनों की प्रोगे्रस की जानकारी माँगी गई 
है, तो अलग-अलग MPR देखने की ज़रूरत नहीं। 

डशैबोडर्भ पर प्रोग्राम की प्रगत को देख कर ज़रूरत 
अनुसार रणनीत में बदलाव कया जा सकता है। 

डशैबोडर्भ की मदद से संबंधत इंडकेटर के साथ 
डटेा की तुलना कर सकत े हैं, ताक आवयक 
जानकारी कम समय और सटीक रूप से उपलब्ध 
की जाये।

नोट:- ऊपर बताई गई सभी समस्यायें AWW, LS, CDPO और DD स्तर के अधकारयों के जवाबों पर आधारत है।

समय की बचत डटेा की गुणवत्तिा  
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‘Dashboard’ टैब में ‘Filter’ का परचय 
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➢ इस स्क्रिीन पे “Dashboard, Master List, Current Month, Monthly Reports, Vaccination” के टैब है।

➢ “Dashboard” टैब में 4 भाग हैं, जैसे क “Anganwadi Center Details, Eligible Beneficiaries, Key Services, इत्याद”। 



पोषण टै्रकर डशैबोडर्भ में Anganwadi Center Details देखे। 

राज्य या िज़ले स्तर पर देखे क कुल प्रोजेक्ट, 
आंगनबाड़ी कें द्र, कायर्भकतार्भ, और लाभाथर्थी क क्या संख्या 
हैं।

“Anganwadi Center Details” में देखे क कुल आंगनबाड़ी कें द्रों में 
से कतने कम से कम एक दन के लए खुले रहे तथा कतने कम से कम 
बीस दन के लए।



पोषण टै्रकर डशैबोडर्भ में Eligible Beneficiaries Trends देखे

➢ इस भाग में आप कुल लाभाथर्भयों क संख्या देख सकत ेहैं, राज्य या िज़ले स्तर पर। 

➢ इसके अतरक्त, आप यह भी देख सकत ेहैं क इसमें से गभार्भवती महलाएँ, स्तनपान कराने वाली माताएँ, कशोरी 
बालकाएँ, और बच्चों क संख्या क्या है।

11



गतवध: Eligible Beneficiaries  का वलेषण।

➢ पोषण application में डटेा एंट्री का समय पर नहीं होना।
➢ पछले महीने पोषण ऐप का ठीक से नहीं चलना। 
➢ पोषण ऐप में डटेा एंट्री का ग़लत होना।
➢ AWW द्वारा कम या ज़्यादा रपोटर्टिंग करना।

डटेा में असमानता के सम्भावत कारण इस डटेा से हमें क्या पता लग रहा है? 
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Lactating Mothers में 3,46,034 व Children between 
0-6 months में 2,45,428 लाभाथर्थी है। इन दोनो इंडकेटर के 
डटेा में काफ़ी अंतर दख रहा है जबक यह लगभग समान होने 
चाहए।



‘Dashboard’ टैब में Aadhar और Health ID जानकारी के परचय
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इस भाग में आप देखे क आपके राज्य या िज़ले के कुल लाभाथर्भयों में से कतनो का आधार सत्यापन है तथा कतनो का 
Health ID बन चुका है। पूणर्भ सत्यापन प्राप्त करने का प्रयास जारी करें। 



‘Dashboard’ टैब में Key Services भाग का परचय 
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इस भाग में देखे क आपके राज्य या िज़ले में कतने 
बच्चे आंगनबाड़ी कें द्र में बीस से अधक दन शामल रहे
। 

इधर देखे क कतने लाभाथर्भयों को “Hot Cooked Meal 
(HCM)” तथा “Take Home Ration” कम से कम एक 
दन और बीस दन के लए मला।



डशैबोडर्भ Home Page स्लाइड का Overview 

Surveying a AWW 
in rural AWC

अगले स्लाइड में हम डशैबोडर्भ के होम पेज के 

Anganwadi Center Details, Eligible 

Beneficiaries, Key Services, और Aadhar और 

Health ID से जुड़ी जानकारी को राज्य और िज़ले स्तर 
पर देखने और समझने का प्रयास करेंगे। 

➢ जैसे क िज़ले और प्रोजेक्ट के डटेा के ट्रेंड में कतना 
अंतर है?

➢ यद बहुत कम या ज़्यादा अंतर है तो ये अंतर के 

कारण क्या है?

➢ इन सभी अंतर को कैसे कम कया जा सकता है?
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‘Master List’ टैब का परचय 
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Users

➢ “Users” टैब में िज़ले या 
प्रोजेक्ट के सभी Dashboard 
यूज़र क जानकारी देखे। 

➢ इन सभी यूज़र क प्रोफ़ाइल को 
अपडटे भी कर सकत ेहै।

➢ “Beneficiary” टैब में सभी 
लाभाथर्थी क सचूी देख सकत ेहै। 

➢ यद कसी लाभाथर्थी को 
डीएिक्टवेट करना है तो वो भी 
इस टैब से कर सकत ेहै।

Beneficiary
➢ इस टैब में सभी AWC के 

यूज़र (AWW, ANM) क 
जानकारी देखे। 

➢ नया यूज़र ऐड तथा पहले के 
यूज़र क प्रोफ़ाइल अपडटे कर 
सकत ेहै।

AWC Users

➢ “AWC” टैब में सभी AWC 
क जानकारी देख सकत ेहै। 

➢ नया AWC ऐड तथा पहले के 
यूज़र क प्रोफ़ाइल अपडटे 
कर सकत ेहैं।

AWC



‘Master List’ के ‘User’ टैब का परचय 1/3 
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“Edit” पर िक्लक करके आप उनक प्रोफ़ाइल अपडटे कर सकत े
है, जसैा क अगली स्लाइड मैं दशार्भया गया है।

इस टैब में सभी Dashboard यूज़र का नाम, ईमेल, यूज़र 
टाइप, लास्ट लॉगन, व उनका स्टैट्स देख सकत ेहै। 



‘User’ टैब में ‘Edit’ वकल्प का उपयोग 
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➢ जब आप कसी User क प्रोफ़ाइल के सामने “Edit” पर िक्लक करेंगे तो आपको यह स्क्रिीन दखाई देगी। 

➢ यहाँ पर आप इस प्रोफ़ाइल से जड़ु ेव्यिक्त का नाम, Email, स्टैट्स (Active या Inactive), password, उनका यूज़र टाइप, या 
उनका access area (अगर transfer हुआ) अपडटे कर सकत ेहै।



‘User’ टैब में ‘Add User’ वकल्प का उपयोग

“Add User” दबाने पे आप नए Dashboard यूज़र को जोड़ सकत े है। इसमें उनका नाम, ईमेल, पासवडर्भ क 
जानकारी भरनी होगी। “User type” में आपको उनका Level का चुनाव करना होगा।  
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‘Master List’ टैब का परचय 
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Users

➢ “Users” टैब में िज़ले या 
प्रोजेक्ट के सभी Dashboard 
यूज़र क जानकारी देखे। 

➢ इन सभी यूज़र क प्रोफ़ाइल को 
अपडटे भी कर सकत ेहै।

➢ “Beneficiary” टैब में सभी 
लाभाथर्थी क सचूी देख सकत ेहै। 

➢ यद कसी लाभाथर्थी को 
डीएिक्टवेट करना है तो वो भी 
इस टैब से कर सकत ेहै।

Beneficiary



‘Master List’ में ‘Beneficiary’ टैब का परचय

वभन्न स्तर पर सभी लाभाथर्थी से जड़ुी जानकारी देखे। यद कसी लाभाथर्थी का 
आधार काडर्भ “Unverified” है, तो संबंधत AWC को सचत करे।

“Deactivate” पर िक्लक करके आप कसी “अपात्रि” लाभाथर्थी 
को हटा सकत ेहै। 
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‘Beneficiary’ टैब में ‘Deactivate’ वकल्प का उपयोग

यद कसी लाभाथर्थी का POSHAN Tracker एप्लीकेशन से प्रवेश हटाना हो, तो “Deactivate” 
पर िक्लक करे और पुिष्ट करने के लए “Yes” पर िक्लक करना होगा।
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‘Master List’ टैब का परचय 
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Users

➢ “Users” टैब में िज़ले या 
प्रोजेक्ट के सभी Dashboard 
यूज़र क जानकारी देखे। 

➢ इन सभी यूज़र क प्रोफ़ाइल को 
अपडटे भी कर सकत ेहै।

➢ “Beneficiary” टैब में सभी 
लाभाथर्थी क सचूी देख सकत ेहै। 

➢ यद कसी लाभाथर्थी को 
डीएिक्टवेट करना है तो वो भी 
इस टैब से कर सकत ेहै।

Beneficiary

➢ इस टैब में सभी AWC के 
यूज़र (AWW, ANM) क 
जानकारी देखे। 

➢ नया यूज़र ऐड तथा पहले के 
यूज़र क प्रोफ़ाइल अपडटे कर 
सकत ेहै।

AWC Users



पोषण टै्रकर डशैबोडर्भ के ‘AWC User’ टैब का परचय 1/2 ‘Master List’ के ‘AWC User’ टैब का परचय
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“Edit” पर िक्लक करके उनक प्रोफ़ाइल क जानकारी अपडटे कर सकत े
है, जसेै उनका नाम, User type, AWC जानकारी, इत्याद।

इस टैब में सभी AWC यूज़र का नाम, मोबाइल नम्बर, AWC Name, 
User Type, व उनका स्टैट्स देख सकत ेहै। 



‘AWC User’ वकल्प का उपयोग

➢ AWC User क प्रोफ़ाइल के सामने “Edit” वकल्प पर िक्लक करने से आपको यह स्क्रिीन दखाई देगी। 

➢ इस भाग में उनका नाम, मोबाइल नम्बर, स्टैट्स (Active या Inactive), यूज़र टाइप, और AWC Details अपडटे कया जा 
सकता है।
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‘Master List’ टैब का परचय 
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Users

➢ “Users” टैब में िज़ले या 
प्रोजेक्ट के सभी Dashboard 
यूज़र क जानकारी देखे। 

➢ इन सभी यूज़र क प्रोफ़ाइल को 
अपडटे भी कर सकत ेहै।

➢ “Beneficiary” टैब में सभी 
लाभाथर्थी क सचूी देख सकत ेहै। 

➢ यद कसी लाभाथर्थी को 
डीएिक्टवेट करना है तो वो भी 
इस टैब से कर सकत ेहै।

Beneficiary

➢ इस टैब में सभी AWC के 
यूज़र (AWW, ANM) क 
जानकारी देखे। 

➢ नया यूज़र ऐड तथा पहले के 
यूज़र क प्रोफ़ाइल अपडटे कर 
सकत ेहै।

AWC Users

➢ “AWC” टैब में सभी AWC 
क जानकारी देख सकत ेहै। 

➢ नया AWC ऐड तथा पहले के 
यूज़र क प्रोफ़ाइल अपडटे 
कर सकत ेहैं।

AWC



‘Master List’ के ‘AWC’ टैब का परचय
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Edit पर िक्लक करके चुने AWC से जड़ुी जानकारी अपडटे की जा 
सकती हैं।

AWC टैब में सभी AWC क जानकारी देख सकत ेहै, जसेै क AWC 
Name, AWC Code, Opening Year, Status इत्याद।



‘AWC’ टैब के ‘Add AWC’ वकल्प का उपयोग 

29

“Add AWC” दबाने पर आप नए AWC को जोड़ सकत े है। इसमें AWC नाम, AWC कोड, AWC Type, 
Opening Year व AWC का पूरा पता दजर्भ करना होगा।
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‘Monthly Reports ’ टैब का परचय 

31

➢ Supplementary 
Nutrition - THR

➢ Supplementary 
Nutrition - HCM

Supplementary 
Nutrition (पूरक पोषण)

➢ AWC 
➢ AWC Infra
➢ AWC Staff
➢ AWW/AWH 

Performance
➢ VHSND & CBE
➢ App Download 
➢ Home Visits

AWC (आंगनबाड़ी कें द्र)

➢ Beneficiary 
Coverage (लाभाथर्थी 
कवरेज)

➢ Beneficiary Count 
(लाभाथर्थी संख्या)

➢ Beneficiary 
Redressal (समाधान)

Beneficiary (लाभाथर्थी)

Anemia से पीड़त गभर्भवती, 
धात्रिी, व कशोरवय लड़कयाँ 
की संख्या।

Anaemia

➢ Growth Monitoring 
0-5 Years

➢ Growth Monitoring 
5-6 Years

➢ Low Birth Weight 
(जनम के समय कम 
वजन)

➢ Measuring Efficiency 
(मापने क दक्षता)

बच्चे 



‘Monthly Reports’ के ‘Supplementary Nutrition’ टैब का परचय 

➢ यह देखे क वभन्न स्तर पे कतने लाभाथर्भयों को Take Home Ration 
(THR)  और Hot Cooked Meal (HCM) मला।

➢ अगर कसी प्रोजेक्ट या सेक्टर में कम वतरण ही रहा है तो आप फ़ॉलोअप 
करे, और कम वतरण होने के कारण समझ कर उनका समाधान करे।

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने के लए 
“Download Report” पर िक्लक करे।

32



‘Monthly Reports’ ke ‘SNP Projections’ टैब का परचय

➢ यह देखे क प्रत प्रोजेक्ट में कतनी गभर्भवती महलाएँ, स्तनपान कराने वाली 
माताएँ, बच्चे, एवं SAM बच्चे हैं।

➢ इस डटेा के अनुसार हम देख सकत ेहैं की हर प्रोजेक्ट में सप्लमेंटरी न्यूट्रीशन  
की कतनी ज़रूरत होगी। 

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने के लए 
“Download Report” पर िक्लक करे।

33



‘Monthly Reports ’ टैब का परचय 

34

➢ Supplementary 
Nutrition - THR

➢ Supplementary 
Nutrition - HCM

Supplementary 
Nutrition (पूरक पोषण)

➢ Anemia से पीड़त 
गभर्भवती, धात्रिी, व 
कशोरवय लड़कयाँ की 
संख्या।

Anaemia



‘Monthly Reports’ ke ‘Anaemia’ टैब का परचय

➢ यह देखे क Anaemia से पीड़त लाभाथर्भयों क संख्या, तथा उनमे से 
कतनी गभर्भवती, धात्रिी, व कशोरवय लड़कयाँ है।

➢ डटेा के अनुसार हम उन प्रोजेक्ट पे ध्यान दें िजसमें संख्या ज़्यादा दख रहा है 
और सनिचत करें क वभन्न योजनाएँ सही रूप से लागू हो रहे हैं।

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने के लए 
“Download Report” पर िक्लक करे।
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‘Monthly Reports ’ टैब का परचय 

36

➢ Supplementary 
Nutrition - THR

➢ Supplementary 
Nutrition - HCM

Supplementary 
Nutrition (पूरक पोषण)

➢ AWC 
➢ AWC Infra
➢ AWC Staff
➢ AWW Performance
➢ VHSND & CBE
➢ App Download 
➢ Home Visits

AWC (आंगनबाड़ी कें द्र)

➢ Anemia से पीड़त 
गभर्भवती, धात्रिी, व 
कशोरवय लड़कयाँ की 
संख्या।

Anaemia



‘Monthly Reports’ के ‘AWC’ टैब का परचय 

37

AWC बिल्डगं 
क 
Ownership 
व बजली क 
उपलब्धता क 
जानकारी।

AWC 
Infrastructure

यह देखे क 
कुल AWC 
और उनमे  
स्टाफ़ क 
संख्या क्या  है।

AWC Staff

देखे क 
मासक तौर पे 
कतने AWW 
इन्सेंटव के 
लए पात्रि  है। 

AWW 
Performance 

Incentive 

पछले महीने में 
आयोिजत कए 
VHSND और 
कम से कम 1 
CBE प्रोग्राम 
का प्रतशत देखें
। 

VHSND and 
CBE

यह देखे क 
कतने लोगों ने 
(शहरी व 
ग्रामीण स्तर 
पर) App 
डाउनलोड कया 
है। 

Status of AWC 
Vacancies

यह देखे क 
Home Visit 
का क्या लक्ष्य 
था और उन में 
से कतनी पूरी 
हुई।

Home Visit

देखे क वभन्न 
स्तर पर कुल 
कतने 
आगंनबाड़ी है 
ओर उनमे से 
कतने Active 
या Inactive है।

AWC

यह देखे क 
कतने बच्चों 
का माप लया 
गया

Measuring 
efficiency



‘AWC’ के ‘Anganwadi Center ’ टैब का परचय

38

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने के लए 
“Download Report” पर िक्लक करे।

इस टैब में देखे क प्रोजेक्ट व सेक्टर स्तर पर कुल कतने AWC है, 
तथा उनमें से कतने “Active” है और कतने “Inactive”।



‘Monthly Reports’ के ‘AWC’ टैब का परचय 

39

AWC बिल्डगं 
क 
Ownership 
व बजली क 
उपलब्धता क 
जानकारी।

AWC 
Infrastructure

देखे क वभन्न 
स्तर पर कुल 
कतने 
आगंनबाड़ी है 
ओर उनमे से 
कतने Active 
या Inactive है।

AWC



‘AWC' के ‘AWC Infrastructure’ टैब का परचय 

40

इस टैब में देखे प्रोजेक्ट व सेक्टर स्तर पे AWC क बिल्डगं क 
Ownership का प्रकार व बजली क उपलब्धता के बारे में । 

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने के लए 
“Download Report” पर िक्लक करे।



‘Monthly Reports’ के ‘AWC’ टैब का परचय 

41

AWC बिल्डगं 
क 
Ownership 
व बजली क 
उपलब्धता क 
जानकारी।

AWC 
Infrastructure

यह देखे क 
कुल AWC 
और उनमे  
स्टाफ़ क 
संख्या क्या  है।

AWC Staff

देखे क वभन्न 
स्तर पर कुल 
कतने 
आगंनबाड़ी है 
ओर उनमे से 
कतने Active 
या Inactive है।

AWC



‘AWC' के ‘Angwanwadi Center Staff’ टैब का परचय 

42

➢ इस टैब में प्रोजेक्ट व सेक्टर स्तर पे कुल AWC क संख्या व AWW और 
AWH क उपलब्धता क जानकारी देखे। 

➢ यह सनिचत करें क सभी AWC में AWW उपलब्ध हो। 

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने के लए 
“Download Report” पर िक्लक करे।



‘Monthly Reports’ के ‘AWC’ टैब का परचय 

43

AWC बिल्डगं 
क 
Ownership 
व बजली क 
उपलब्धता क 
जानकारी।

AWC 
Infrastructure

यह देखे क 
कुल AWC 
और उनमे  
स्टाफ़ क 
संख्या क्या  है।

AWC Staff

देखे क 
मासक तौर पे 
कतने AWW 
इन्सेंटव के 
लए पात्रि  है। 

AWW 
Performance 

Incentive 

देखे क वभन्न 
स्तर पर कुल 
कतने 
आगंनबाड़ी है 
ओर उनमे से 
कतने Active 
या Inactive है।

AWC



‘AWC' के ‘AWW Performance Incentive’ टैब का परचय

44

➢ इस टैब में कुल AWW क संख्या तथा उनमे से पछले महीने में कतने “AWW 
incentive” के लए Eligible है।

➢ आगंनबाड़ी कायर्भकतार्भ incentive के लए eligible है अगर 80% से ज़्यादा 
बच्चों का माप लया गया तथा 60% से ज़्यादा home visit पूरी हुई। 

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने 
के लए “Download Report” पर िक्लक करे।



‘AWC' के ‘AWH Performance Incentive’ टैब का परचय

45

➢ इस टैब में कुल AWC एवं AWH क संख्या तथा उनमे से पछले महीने में 
कतने “AWH incentive” के लए Eligible है।

➢ आगंनबाड़ी सहायक incentive के लए eligible है अगर 80% से ज़्यादा 
बच्चों का माप लया गया तथा 60% से ज़्यादा home visit पूरी हुई। 

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने 
के लए “Download Report” पर िक्लक करे।



‘Monthly Reports’ के ‘AWC’ टैब का परचय 
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AWC बिल्डगं 
क 
Ownership 
व बजली क 
उपलब्धता क 
जानकारी।

AWC 
Infrastructure

यह देखे क 
कुल AWC 
और उनमे  
स्टाफ़ क 
संख्या क्या  है।

AWC Staff

देखे क 
मासक तौर पे 
कतने AWW 
इन्सेंटव के 
लए पात्रि  है। 

AWW 
Performance 

Incentive 

पछले महीने में 
आयोिजत कए 
VHSND और 
कम से कम 1 
CBE प्रोग्राम 
का प्रतशत देखें
। 

VHSND and 
CBE

देखे क वभन्न 
स्तर पर कुल 
कतने 
आगंनबाड़ी है 
ओर उनमे से 
कतने Active 
या Inactive है।

AWC



‘AWC' के ‘VHSND and CBE’ टैब का परचय

47

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने के लए 
“Download Report” पर िक्लक करे।

➢ इस टैब में देखे क कतने प्रतशत AWC में VHSND तथा CBE (कम से 
कम 1) के कायर्भक्रिम आयोिजत कए गए।

➢ जसेै क Kishangarh City में CBE प्रोग्राम औसतन कम है। इसी तरह 
डटेा देखकर हम समय पर प्रोग्राम इमिप्लमेंटेशन को बेहतर बना सकत ेहै।



‘Monthly Reports’ के ‘AWC’ टैब का परचय 

48

AWC बिल्डगं 
क 
Ownership 
व बजली क 
उपलब्धता क 
जानकारी।

AWC 
Infrastructure

यह देखे क 
कुल AWC 
और उनमे  
स्टाफ़ क 
संख्या क्या  है।

AWC Staff

देखे क 
मासक तौर पे 
कतने AWW 
इन्सेंटव के 
लए पात्रि  है। 

AWW 
Performance 

Incentive 

पछले महीने में 
आयोिजत कए 
VHSND और 
कम से कम 1 
CBE प्रोग्राम 
का प्रतशत देखें
। 

VHSND and 
CBE

यह देखे क 
Home Visit 
का क्या लक्ष्य 
था और उन में 
से कतनी पूरी 
हुई।

Home Visit

देखे क वभन्न 
स्तर पर कुल 
कतने 
आगंनबाड़ी है 
ओर उनमे से 
कतने Active 
या Inactive है।

AWC



‘AWC' के ‘Home Visit’ टैब का परचय 
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रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने के लए 
“Download Report” पर िक्लक करे।

➢ यह देखे क प्रोजेक्ट व सेक्टर स्तर पे कतने Home Visit नधार्भरत थे 
तथा उनमें से कतने पूरे हुए। 

➢ जसेै Jawaja में औसतन से कम Home Visit हुई तो यह देखे और 
समझें क इसका कारण और उपाय क्या है।



‘Monthly Reports’ के ‘AWC’ टैब का परचय 
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AWC बिल्डगं 
क 
Ownership 
व बजली क 
उपलब्धता क 
जानकारी।

AWC 
Infrastructure

यह देखे क 
कुल AWC 
और उनमे  
स्टाफ़ क 
संख्या क्या  है।

AWC Staff

देखे क 
मासक तौर पे 
कतने AWW 
इन्सेंटव के 
लए पात्रि  है। 

AWW 
Performance 

Incentive 

पछले महीने में 
आयोिजत कए 
VHSND और 
कम से कम 1 
CBE प्रोग्राम 
का प्रतशत देखें
। 

VHSND and 
CBE

यह देखे क 
कतने लोगों ने 
(शहरी व 
ग्रामीण स्तर 
पर) App 
डाउनलोड कया 
है। 

Status of AWC 
Vacancies

यह देखे क 
Home Visit 
का क्या लक्ष्य 
था और उन में 
से कतनी पूरी 
हुई।

Home Visit

देखे क वभन्न 
स्तर पर कुल 
कतने 
आगंनबाड़ी है 
ओर उनमे से 
कतने Active 
या Inactive है।

AWC



‘Status of AWC Vacancies and Reporting’ टैब का परचय
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रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने के 
लए “Download Report” पर िक्लक करे।

इस टैब में आप देखे कुल आगंनबाड़ी कें द्र क संख्या, कतने 
कम से कम एक दन खलेु रहे, तथा कतने कें द्र का 
POSHAN Tracker पर पंजीकरण हो चुका है।



‘Monthly Reports’ के ‘AWC’ टैब का परचय 
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AWC बिल्डगं 
क 
Ownership 
व बजली क 
उपलब्धता क 
जानकारी।

AWC 
Infrastructure

यह देखे क 
कुल AWC 
और उनमे  
स्टाफ़ क 
संख्या क्या  है।

AWC Staff

देखे क 
मासक तौर पे 
कतने AWW 
इन्सेंटव के 
लए पात्रि  है। 

AWW 
Performance 

Incentive 

पछले महीने में 
आयोिजत कए 
VHSND और 
कम से कम 1 
CBE प्रोग्राम 
का प्रतशत देखें
। 

VHSND and 
CBE

यह देखे क 
कतने लोगों ने 
(शहरी व 
ग्रामीण स्तर 
पर) App 
डाउनलोड कया 
है। 

Status of AWC 
Vacancies

यह देखे क 
Home Visit 
का क्या लक्ष्य 
था और उन में 
से कतनी पूरी 
हुई।

Home Visit

देखे क वभन्न 
स्तर पर कुल 
कतने 
आगंनबाड़ी है 
ओर उनमे से 
कतने Active 
या Inactive है।

AWC

यह देखे क 
कतने बच्चों 
का माप लया 
गया

Measuring 
efficiency



‘AWC' के ‘Measuring Efficiency’ टैब का परचय
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रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने के लए 
“Download Report” पर िक्लक करे।

➢ इस टैब में देखे क कतने बच्चों का माप लया गया तथा ऐसे कतने AWW 
थे िजन्ने 80% बच्चों का माप पूरा कया।

➢ जसेै क Pushkar में 24% बच्चों का माप हुआ पछले महीने। इसी तरह 
बाक़ी प्रोजेक्ट और सेक्टर से तुलना करके सधुार क परयोजना बनायी जा 
सकती है।



‘Monthly Reports ’ टैब का परचय 
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➢ Supplementary 
Nutrition - THR

➢ Supplementary 
Nutrition - HCM

Supplementary 
Nutrition (पूरक पोषण)

➢ AWC 
➢ AWC Infra
➢ AWC Staff
➢ AWW Performance
➢ VHSND & CBE
➢ App Download 
➢ Home Visits

AWC (आंगनबाड़ी कें द्र)

➢ Beneficiary 
Coverage (लाभाथर्थी 
कवरेज)

➢ Beneficiary Count 
(लाभाथर्थी संख्या)

➢ Beneficiary 
Redressal (समाधान)

Beneficiary (लाभाथर्थी)

➢ Anemia से पीड़त 
गभर्भवती, धात्रिी, व 
कशोरवय लड़कयाँ की 
संख्या।

Anaemia



‘Monthly Reports’ के ‘Beneficiary’ टैब का परचय

55

देखे क पछले महीने कतने लाभाथर्थी का 
पंजीकरण हुआ, कतने एक वगर्भ से दसूरे 
लाभाथर्थी वगर्भ या AWC से माइगे्रट hue।

Beneficiary Activity

इधर हम देखे क वभन्न स्तर पे कतने 
मामले रपोटर्भ हुए है तथा उनमे से कतनों का 
समाधान हुआ और कतने पेंडगं है।

Beneficiary Redressal

इधर हम देख सकत े है क कसी महीने में  
वभन्न स्तर पे कतने लाभाथर्थी active है।

Total Registered Beneficiaries



‘Beneficiary Redressal’ टैब का परचय
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➢ यह देखे क वभन्न स्तर पे कतने मामले रपोटर्भ हुए, उनमे से 
कतनों का समाधान हुआ, तथा कतने पेंडगं है। 

➢ िजन AWC या सेक्टर में ज़्यादा देर से मामले पेंडगं है, उधर हम 
फ़ॉलोअप कर सकत ेहै समाधान के लए।

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने के लए 
“Download Report” पर िक्लक करे।



‘Beneficiary Activity’ टैब का परचय
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देखे क पछले महीने कतने लाभाथर्थी का पंजीकरण हुआ, कतने एक 
वगर्भ से दसूरे लाभाथर्थी वगर्भ या AWC में माइगे्रट हुए है।

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने के लए 
“Download Report” पर िक्लक करे।



‘Total Registered Beneficiaries’ टैब का परचय
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Total Registered Beneficiaries में हम देख सकत ेहैं क 
चुने महीने पे कतने लाभाथर्थी active है।

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने के लए 
“Download Report” पर िक्लक करे।



‘Monthly Reports ’ टैब का परचय 
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➢ Supplementary 
Nutrition - THR

➢ Supplementary 
Nutrition - HCM

Supplementary 
Nutrition (पूरक पोषण)

➢ AWC 
➢ AWC Infra
➢ AWC Staff
➢ AWW Performance
➢ VHSND & CBE
➢ App Download 
➢ Home Visits

AWC (आंगनबाड़ी कें द्र)

➢ Beneficiary 
Coverage (लाभाथर्थी 
कवरेज)

➢ Beneficiary Count 
(लाभाथर्थी संख्या)

➢ Beneficiary 
Redressal (समाधान)

Beneficiary (लाभाथर्थी)

➢ Anemia से पीड़त 
गभर्भवती, धात्रिी, व 
कशोरवय लड़कयाँ की 
संख्या।

Anaemia

➢ Growth Monitoring 
0-5 Years

➢ Growth Monitoring 
5-6 Years

➢ Low Birth Weight 
(जनम के समय कम 
वजन)

➢ Measuring Efficiency 
(मापने क दक्षता)

बच्चे 
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‘Monthly Reports’ ke ‘Children’ टैब का परचय

इस टैब में हम मापने क क्षमता 
के बारे में जान सकत ेहै, जसेै क 
कुल कतने बच्चे है ओर कतनों 
को पछले महीने में मापा गया है।

Measuring 
Efficiency

इस टैब में देखे क जनम के 
समय कम वजन वाले बच्चों क 
संख्या क्या है।

Low birth Weight

कतने 0-5 वषर्भ के बच्चे 
SEVERELY व 
MODERATELY STUNTED 
है, तथा कतने बच्चे SAM व 
MAM से पीड़त है।

Growth Monitoring 
(0-5 and 5-6 Years)

इस टैब में बाक़ी भाग क बच्चों 
के सेहत से जड़ुी जानकारी का 
सारांश देखने को मलेगा।

Children Health Status 
(0 to 5 years)



‘Children’ टैब के ‘Growth Monitoring 0-5 Year’ वकल्प 

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने के लए 
“Download Report” पर िक्लक करे।

➢ ध्यान दे जहां ज़्यादा Stunted या Wasted बच्चे है, और सनिचत करें क 
इसके सधुार के लए आयोिजत हुई वभन्न योजनाएँ सही रूप से लागू हो रही है 
या नहीं। 

➢ जसेै क Badha Khera में Moderately STUNTED व SAM क संख्या 
बाक़ी सेक्टर से ज़्यादा है। इसका कारण और उपाय नकालना ज़रूरी है। 61



‘Children’ टैब के ‘Growth Monitoring 5-6 Years’ वकल्प

➢ ध्यान दे जहां ज़्यादा Stunted या Wasted बच्चे है, और सनिचत करें क इसके 
सधुार के लए आयोिजत हुई वभन्न योजनाएँ सही रूप से लागू हो रही है या नहीं। 

➢ जसेै क Rajiyawas-I में SEVERELY STUNTED व MODERATELY 
UNDERWEIGHT क संख्या ज़्यादा है। इसका कारण और उपाय नकालना ज़रूरी है।

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने 
के लए “Download Report” पर िक्लक करे।

62
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‘Monthly Reports’ ke ‘Children’ टैब का परचय

इस टैब में देखे क जनम के 
समय कम वजन वाले बच्चों क 
संख्या क्या है।

Low birth Weight

कतने 0-5 वषर्भ के बच्चे 
SEVERELY व 
MODERATELY STUNTED 
है, तथा कतने बच्चे SAM व 
MAM से पीड़त है।

Growth Monitoring 
(0-5 and 5-6 Years)



‘Children’ टैब के ‘Low Birth Weight’ वकल्प का परचय 

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण करने 
के लए “Download Report” पर िक्लक करे।

➢ उन प्रोजेक्ट, सेक्टर, व AWC पे ध्यान दे जहां ज़्यादा जन्म के समय कम वजन बच्चे 
है।

➢ जसेै क ARAIN में सबसे ज़्यादा बच्चों का जन्म के समय वजन कम है। इसका 
कारण और उपाय नकालना ज़रूरी है। 64
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‘Monthly Reports’ ke ‘Children’ टैब का परचय

इस टैब में हम मापने क क्षमता 
के बारे में जान सकत ेहै, जसेै क 
कुल कतने बच्चे है ओर कतनों 
को पछले महीने में मापा गया है।

Measuring 
Efficiency

इस टैब में देखे क जनम के 
समय कम वजन वाले बच्चों क 
संख्या क्या है।

Low birth Weight

कतने 0-5 वषर्भ के बच्चे 
SEVERELY व 
MODERATELY STUNTED 
है, तथा कतने बच्चे SAM व 
MAM से पीड़त है।

Growth Monitoring 
(0-5 and 5-6 Years)



‘Children’ टैब के ‘Measuring Efficiency’ वकल्प का परचय 

➢ उन प्रोजेक्ट, सेक्टर, व AWC पे ध्यान दे जहां सबसे ज़्यादा या कम बच्चों का Measurement 
हुआ। 

➢ जसेै क Pisangan में सबसे ज़्यादा बच्चों का ग्रोथ Measurement हुआ है, तथा Kishangarh 
ग्रामीण में सबसे कम। इसका कारण और उपाय नकालना ज़रूरी है। 

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक 
वलेषण करने के लए “Download 
Report” पर िक्लक करे। 66
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‘Monthly Reports’ ke ‘Children’ टैब का परचय

इस टैब में हम मापने क क्षमता 
के बारे में जान सकत ेहै, जसेै क 
कुल कतने बच्चे है ओर कतनों 
को पछले महीने में मापा गया है।

Measuring 
Efficiency

इस टैब में देखे क जनम के 
समय कम वजन वाले बच्चों क 
संख्या क्या है।

Low birth Weight

कतने 0-5 वषर्भ के बच्चे 
SEVERELY व 
MODERATELY STUNTED 
है, तथा कतने बच्चे SAM व 
MAM से पीड़त है।

Growth Monitoring 
(0-5 and 5-6 Years)

इस टैब में बाक़ी भाग क बच्चों 
के सेहत से जड़ुी जानकारी का 
सारांश देखने को मलेगा।

Children Health Status 
(0 to 5 years)



‘Children’ टैब के ‘Children Health Status’ वकल्प का परचय 

➢ इस टैब में िज़ले, प्रोजेक्ट, व सेक्टर स्तर के बच्चों क पोषण िस्थत का सारांश दया गया 
है। 

➢ जसेै क Ajmer में 2114 moderately stunted बच्चे है, तथा 1018 बच्चे severely 
wasted है। सभी प्रोजेक्ट व सेक्टर क तुलना करें और सधुार के लए कायर्भ योजना बनाएँ
।

रपोटर्भ को डाउनलोड करके अधक वलेषण 
करने के लए “Download Report” पर 
िक्लक करे। 68
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कायर्भसूची

1 पोषण टै्रकर डशैबोडर्भ लॉगन
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‘Current Month’ टैब का परचय

“Current Month” टैब में सभी तरह के लाभाथर्थीयों, बच्चों का माप, AWC दैनक नयंत्रिण, AWC के परचालन की िस्थत, aur होम विज़ट 
की जानकारी देख सकत ेहै। इसमें आपको प्रत्येक स्तर पर Filter दए गए है िजसक सहायता से आप AWC स्तर तक डटेा देख सकत ेहै।

70



‘Current Month’ के ‘Beneficiaries’ टैब का परचय

71

इस रपोटर्भ को डाउनलोड करने के लए “Download Report”  
पर िक्लक करे।

➢ प्रोजेक्ट, सेक्टर, AWC वाइज़ (Filter) का उपयोग करत े हुए सभी 
तरह के लाभाथर्थी का डटेा देखे।

➢ यद कसी स्तर पे लाभाथर्थी क संख्या कम लगे तो इसका फ़ॉलोअप 
करे और सही उपाय नकलें।



‘Current Month’ के ‘Measuring Efficiency ’ टैब का परचय

72

इस रपोटर्भ को डाउनलोड करने के लए “Download Report”  
पर िक्लक करे।

➢ इस टैब में देखे क मौजदूा महीने में कतने प्रतशत बच्चों का माप 
लया गया।

➢ िजस भी प्रोजेक्ट या सेक्टर के माप की संख्या कम लगे तो इसका 
फ़ॉलोअप करे और सही उपाय नकलें।



‘Current Month’ के ‘AWC Daily Monitoring ’ टैब का परचय

73

इस रपोटर्भ को डाउनलोड करने के लए “Download 
Report”  पर िक्लक करे।

➢ इस टैब में देखे क मौजदूा दन पे कतने AWC खलेु रहे, कतने 
बच्चों ने भाग लया, तथा कतनों को भोजन प्रदान कया गया।

➢ िजस भी प्रोजेक्ट या सेक्टर के की संख्या कम लगे तो इसका 
फ़ॉलोअप करे और सही उपाय नकलें।



‘Current Month’ के ‘AWC Operational Status ’ टैब का 
परचय

74

इस रपोटर्भ को डाउनलोड करने के लए “Download Report”  
पर िक्लक करे।

➢ इस टैब में देखे क मौजदूा महीने में वभन्न AWC कतने दन खलेु 
रहे।

➢ िजस भी सेक्टर के AWC के खलेु रहने के दन की संख्या कम लगे तो 
इसका फ़ॉलोअप करे और सही उपाय नकलें।



‘Current Month’ के ‘Home Visit’ टैब का परचय

75

इस रपोटर्भ को डाउनलोड करने के लए “Download Report”  
पर िक्लक करे।

➢ इस टैब में देखे क मौजदूा महीने में लक्षत होम विज़ट में से कतने 
प्रतशत विज़ट पूरी हुई।

➢ िजस भी प्रोजेक्ट या सेक्टर के होम विज़ट की संख्या कम लगे तो 
इसका फ़ॉलोअप करे और सही उपाय नकलें।



‘Current Month’ के ‘Supplementary Nutrition’ टैब का परचय

76

इस रपोटर्भ को डाउनलोड करने के लए “Download Report”  
पर िक्लक करे।

➢ इस टैब में देखे क मौजदूा महीने में कतने गभर्भवती महला, 
स्तनपान कराने वाली माताएँ, एवं बच्चों है और कतना THR वतरण 
कया गया।

➢ िजस भी प्रोजेक्ट या सेक्टर के होम विज़ट की संख्या कम लगे तो 
इसका फ़ॉलोअप करे और सही उपाय नकलें।



एिप्लकेशन एवं डशैबोडर्भ के लए संपकर्भ  ववरण

प्रत्येक सप्ताह में पाँच दन होने वाली State Video Conference में आप पोषण टै्रकर डशैबोडर्भ एवं से जड़ु ेसवालों के बारे में जानकारी 
प्राप्त कर सकत ेहै। 
आगंनबाड़ी वकर्भ र के लए प्रत्येक सप्ताह में पाँच दन होने वाली ऑनलाइन टे्रनगं में भी अपने सवालों के जवाब जान सकत ेहै। 77
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नणर्भय लेत ेसमय 
डटेा का इस्तमेाल

February 2023 सही पोषण - देश रोशन 

िज़ला एवं ब्लॉक स्तर के अधकारयों की महत्वपूणर्भ 
भूमका 
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 इस सेशन से मुख्य संदेश

अलग-अलग तरह के डटेा एवं इंडकेटर में ट्रेंड की पहचान और वलेषण करना। 

डटेा को व्यविस्थत करके प्रोग्राम में आ रही बाधाओं के मूल कारणों की पहचान करना। 

डटेा का उपयोग अपने कायर्भ संस्कृत (Working Culture) में लाना, समय की बचत करना। 

डटेा क्वालटी का गहनता से अवलोकन करना तथा सुधार योÊय कदम उठाना।
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डटेा का उपयोग अपने कायर्भ संस्कृत (Working Culture) में 
लाना, समय की बचत करना, एवं डटेा गुणवत्तिा बनाये रखना। 



Data Entry Quality 
assessment 

Data Analysis Cause Identification & 
Potential Solution Decision

पोषण टै्रकर डटेा का डटेा एंट्री से लेकर उपयोग तक

• आंगनबाड़ी कायर्भकतार्भ को पोषण टै्रकर 
एिप्लकेशन एवम ् उस से संबंधत 
गतवधयों पर अच्छी जानकारी हो। 

• नधार्भरत समय सीमा में सटीक डटेा 
एंट्री करना सुनिचत करे। 

• (DD, CDPO, LS) अन्य डटेा स्रोतो 
के साथ तुलना करके डटेा की 
ववसनीयता की जाँच करे। 

• डटेा की गुणवत्तिा के सुधार के लए 
इस सत्रि में बताये जाने वाले 
संभावत उपायों को लागू करे। 

• डटेा को व्यविस्थत करके वलेषण करे।

• प्रोग्राम में चल रही अच्छी बातों को नचले 
स्तर तक सेलबे्रट करे।

• प्रोग्राम में  आ-रही बाधाओं की पहचान 
करे।

• प्रोग्राम में आ रही बाधाओं के मूल 
कारणों की पहचान करे। 

• आसानी से हल होने वाले मूल 
कारणों को प्राथमकता दे। 

• इन सभी मूल कारणों पर अपनी टीम 
के साथ चचार्भ करे

• आसानी से कायार्भिन्वत होने वाले उपायों 
से शुरू करे। 

• िजन उपायों को करने के लए उच्च 
स्तर से सुधार की ज़रूरत है उनके लए 
अनुरोध िज़ला या राज्य स्तर पर भेजें। 

• डटेा का वलेषण करके नीतगत  
सुधार हेतु  साक्ष्य आधारत व्यवहार 
अपनी दैनक कायर्भशैली में शामल 
करे।



प्रत्येक स्तर पर डटेा उपयोग का कल्चर स्थापत करे।  
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● डटेा का उपयोग की संस्कृत (Working Culture) में फील्ड कायर्भकतार्भ के स्तर से शुरू करे। 

● जैसे की पोषण एिप्लकेशन में AWW के लए डशैबोडर्भ वकल्प जोड़ दया गया है।

● AWW को डशैबोडर्भ देखकर उनके स्तर की समझ वकसत करने में उनका सहयोग करे। 

● डटेा का उपयोग अपने कायर्भ संस्कृत (Working Culture) में लाये। 
● अपने िज़ले एवं ब्लॉक स्तर पर एक व्यिक्त या टीम बनाये और उन को िज़म्मेदारी दे की दन की शुǽवात 

में कुछ समय नकल कर डशैबोडर्भ पर डटेा देखे।
● डटेा देखने के बाद उस डटेा पर DD & CDPO स्तर पर समूह चचार्भ करे। 
● इस तरह के अभ्यास करने से वास्तवक समय पर समस्याओं की पहचान करके उनका समाधान 

नकालने में बहुत मदद मलेगी।  

AWW

Officer
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अलग तरह के डटेा स्रोतों का ववरण 



चचार्भ के लए सवाल
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आमतौर पर अपने ब्लॉक में पोषण 
गतवधयों और परणामों के बारे में 
जानकारी कन-कन स्रोत से प्राप्त करते है?



तीन प्रकार के डटेा स्रोत 
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Administrative Data

● राष्ट्रीय व ्राज्य स्तर 
● प्रोग्राम व ्सुवधाओं का उपयोग 

करने वाली जनसँख्या
● काफी High Frequency पर 

उपलब्ध है
● Examples: Poshan 

Tracker,  MPR, AMMA, 
etc.

Third-party Survey

● स्तर मांग पर नभर्भर करता है
● जनसंख्या के सेम्पल से 

सवर्देक्षणकतार्भओं द्वारा एकत्रि कया 
गया

● Frequency सवर्देक्षण के पैमाने 
और operational क्षमता पर 
नभर्भर करती है

● Examples: TSU CBTS, 
Aspirational District 
Program Survey

Large Sample Surveys

● राष्ट्रीय व ्राज्य स्तर
● जनसंख्या के सेम्पल से 

सवर्देक्षणकतार्भओ ंद्वारा एकत्रि 
कया गया

● यह कुछ वषर्षों के अंतराल पर 
होता है 

● Examples: NFHS, NSS, 
Multiple Indicator Cluster 
Surveys



Admin Data की कुछ वशषेताएं
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डटेा कौन एकत्रित करता है?

डटेा में कस जनसंख्या का 
प्रतनधत्व कया गया है? जो लोग ICDS सेवा का उपयोग करत ेहैं।

डटेा ज्यादातर फं्रट लाइन कायर्भकतार्भओं 
द्वारा रपोटर्भ कया जाता है।

सामान्य तौर पर हम कौन 
से इंडकेटर देखत ेहैं? इनपुट्स और इंटरवेंशन पर डटेा

आमतौर पर कौन से 
Indicator नहीं देखे जात े
हैं?

जानकारी, व्यवहार, और अभ्यास  पर 
डटेा

बच्चे का वजन, लंबाई इत्याद 

आगनबाड़ी कायर्भकतार्भ की सूची के 
अनुसार सभी 0 से 3 वषर्भ के बच्चे

Growth Monitoring उपकरण, 
सीबीई, वीएचएसएनडी, आद।

जैसे THR एवम ्IFA की खपत 
etc.

सवाल? वशषेताएं उदाहरण: Growth Monitoring
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डटेा की गुणवत्तिा
अलग तरह के इंडकेटर में ट्रेंड की पहचान और वलेषण करना।
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समय के साथ जल्दी बदलने वाले इंडकेटर की पहचान करना

मान लीिजए, आप अपने िज़ले का डटेा देख रहे और आपको अगली स्लाइड में दशार्भये गये 

डटेा की टेबल को देखना है तथा डटेा को देख कर पहचान करना है की इस डटेा में क्या 
समस्यायें है।



गतवध: समय के साथ बदलने वाले इंडकेटर के डटेा क पहचान करें।  
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लालसोट महवा नांगल

Jan Feb Mar Jan Feb Mar Jan Feb Mar

मामूली रूप से कम वजन 
(पीला शे्रणी) % 35% 35% 35% 45% 40% 40% 35% 10% 35%

गंभीर रूप से कम वजन 
(लाल शे्रणी) % 51% 8% 9% 20% 15% 15% 20% 20% 20%

AWCs में वजन मशीन 
उपलब्धता का प्रतशत 
%

60% 60% 60% 60% 90% 90% 90% 90% 90%

इस डटेा को अच्छे से देखे व बताएँ क कस ब्लॉक में कौनसे महीने के कस इंडकेटर में समस्या हो सकती 
है?

इंडकेटर  
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लालसोट महवा नांगल

Jan Feb Mar Jan Feb Mar Jan Feb Mar

मामूली रूप से कम वजन 
(पीला शे्रणी) % 35% 35% 35% 45% 40% 40% 35% 10% 35%

गंभीर रूप से कम वजन 
(लाल शे्रणी) % 51% 8% 9% 20% 15% 15% 20% 20% 20%

AWCs में वजन मशीन 
उपलब्धता का प्रतशत 
%

60% 60% 60% 60% 90% 90% 90% 90% 90%

इंडकेटर

समय के साथ बदलने वाले इंडकेटर के डटेा क पहचान।

कुछ इंडकेटर जल्दी बदल सकत ेहैं, जैसे क “AWCs में वजन मशीन उपलब्धता का प्रतशत”, तथा कुछ 
इंडकेटर ऐसे होत ेहैं िजनके बदलाव में समय लगता है जैसे क “गंभीर रूप से कम वजन (लाल शे्रणी)”।

Time Trend 
Comparison  

Relevant Indicator 
Comparison

Sanity 
Check



डटेा की तुलना अन्य डटेा से तुलना करने पर 
क्या यह डटेा ठीक लगता है?

• संबंधत इंडकेटर क्या दखाते हैं?
• नकटवतर्थी ब्लॉकों के साथ डटेा कैसा दखता 

है?
• यह अन्य डटेा स्रोतों की तुलना में कैसे दखता 

है?

समय के साथ डटेा में 
बदलाव

प्रथम दृष्टया अवलोकन  
जांच

क्या डटेा देखने में स्पष्ट रूप से 
गलत लगता है?

क्या पहली नज़र में डटेा देखने में डटेा मुमकन 
लगता है?

क्या समय के साथ एक इंडकेटर 
के डटेा में परवतर्भन समझ में 
आता है?

क्या कसी इंडकेटर का डटेा वास्तवक रूप से 
उतना बदल सकता है िजतना क दए गए समय 
सीमा में है?

फॉलो-अप सवाल सवाल तरीका

जांच करने के तीन सामान्य तरीके

डटेा वज़ुअलज़ेशन डटेा देखने पे कस तरह का ट्रेंड 
दख रहे है? 

इस ट्रेंड का क्या कारण हो सकता है और क्या ये 
सही रूप से बदल रहा है?



समय के साथ बदलने वाले इंडकेटर के उदाहरण:-
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➢ ध्यान रखें क कुछ इंडकेटर जल्दी बदल सकत ेहैं, जैसे क “AWCs में वजन मशीन उपलब्धता का प्रतशत”, तथा 
कुछ इंडकेटर ऐसे होते हैं िजनके बदलाव में समय लगता है जैसे क “गंभीर रूप से कम वजन (लाल शे्रणी)”।

➢ सभी इंडकेटर में ध्यान दे क वह समय के साथ कैसे बदल रहे हैं, और सुधार के लए सही स्तर पर परयोजना बनाएँ 
।

शे्रणयाँ Indicators समय के साथ बहुत जल्दी 
बदल सकत े“है” या “नहीं"

Inputs

कुल जरूरत में से उपलब्ध आंगनबाड़ी कायर्भकतार्भओं का प्रतशत % हाँ 

कुल जरूरत में से उपलब्ध आंगनबाड़ी कें द्रों पर मोबाइल फ़ोन का प्रतशत % हाँ 
कुल जरूरत में से आंगनबाड़ी कें द्रों पर Growth Monitoring उपकरणों की 
उपलब्धता का प्रतशत % हाँ 

Intervention / 
Activity

आंगनबाड़ी कें द्रों पर तय संख्या में से आयोिजत VHSND व CBE का प्रतशत % हाँ 

बच्चे के जन्म से 6 माह तक केवल स्तनपान कराने वाली महलाओं का प्रतशत % नहीं 

6 माह से 3 वषर्भ तक के बच्चों के लए THR के वतरण का प्रतशत % हाँ 

Outcomes SAM:MAM की संख्या का प्रतशत% नहीं 
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डटेा वज़ुअलाइज़ेशन - Original Format for Monthly Data
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डटेा वज़ुअलाइज़ेशन - Reorganized Format 
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डटेा वज़ुअलाइज़ेशन - Reorganized Format 
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डटेा वज़ुअलाइज़ेशन - Reorganized Format 



डटेा की तुलना अन्य डटेा से तुलना करने पर 
क्या यह डटेा ठीक लगता है?

• संबंधत इंडकेटर क्या दखाते हैं?
• नकटवतर्थी ब्लॉकों के साथ डटेा कैसा दखता 

है?
• यह अन्य डटेा स्रोतों की तुलना में कैसे दखता 

है?

समय के साथ डटेा में 
बदलाव

क्या समय के साथ एक इंडकेटर 
के डटेा में परवतर्भन समझ में 
आता है?

क्या कसी इंडकेटर का डटेा वास्तवक रूप से 
उतना बदल सकता है िजतना क दए गए समय 
सीमा में है?

फॉलो-अप सवाल सवाल तरीका

जांच करने के तीन सामान्य तरीके

डटेा वज़ुअलज़ेशन डटेा देखने पे कस तरह का ट्रेंड 
दख रहे है? 

इस ट्रेंड का क्या कारण हो सकता है और क्या ये 
सही रूप से बदल रहा है?



मुख्य बदं:ु आमतौर पर ब्लॉक स्तर पर थडर्भ-पाटर्टी  सत्यापन संभव नहीं है। हालांक, िजला के डटेा 
का उपयोग ब्लाक से तुलना के रूप में कया जा सकता है।

लालसोट दौसा NFHS
(दौसा)

जुलाई  जुलाई 2016

गंभीर रूप से कम वजन (लाल शे्रणी) % 9% 18% 19%

डटेा की तुलना : एक से अधक-स्रोत के साथ सत्यापन



समय के साथ डटेा में 
बदलाव

प्रथम दृष्टया अवलोकन  
जांच

क्या डटेा देखने में स्पष्ट रूप से 
गलत लगता है?

क्या पहली नज़र में डटेा देखने में डटेा मुमकन 
लगता है?

क्या समय के साथ एक इंडकेटर 
के डटेा में परवतर्भन समझ में 
आता है?

क्या कसी इंडकेटर का डटेा वास्तवक रूप से 
उतना बदल सकता है िजतना क दए गए समय 
सीमा में है?

फॉलो-अप सवाल सवाल तरीका

जांच करने के तीन सामान्य तरीके

डटेा वज़ुअलज़ेशन डटेा देखने पे कस तरह का ट्रेंड 
दख रहे है? 

इस ट्रेंड का क्या कारण हो सकता है और क्या ये 
सही रूप से बदल रहा है?

डटेा की तुलना अन्य डटेा से तुलना करने पर 
क्या यह डटेा ठीक लगता है?

• संबंधत इंडकेटर क्या दखाते हैं?
• नकटवतर्थी ब्लॉकों के साथ डटेा कैसा दखता 

है?
• यह अन्य डटेा स्रोतों की तुलना में कैसे दखता 

है?



कुछ चुनौतयों (मानव संसाधन, बुनयादी ढांचे, आद) को देखते हुए, अधकांश िजलों और ब्लॉकों में 
इन में से कुछ समाधानों को लागू करना मुिकल हो सकता है।

Constraint का 
उल्लंघन GPS वलेषण

बेक-चेक स्पॉट-चेक

तकनीकी जांच

फील्ड में जाकर 
Verification करना 

आदशर्भ समाधान गहराई से जांच पर नभर्भर करत ेहैं
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डटेा को व्यविस्थत और अध्यन करके प्रोग्राम में आ रही बाधाओं 
के मूल कारणों की पहचान करना। 



पोषण टै्रकर डशैबोडर्भ पर Growth Monitoring का डटेा देखे
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अब हमारे 
पास यह सारा 

डटेा है। 
लेकन आगे 

क्या?

A

B

C 
D 

E 

F

नोट: इस पोषण टै्रकर डशैबोडर्भ स्क्रिीन को देखकर बताये आपके दमाग़ में क्या िक्लक कर रहा है। 



पोषण टै्रकर डशैबोडर्भ पर Growth Monitoring का डटेा देखत ेहै
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A

B

C 
D 

E 

F

*Growth Monitoring Outcome में : उपकरणों की उपलब्धता, Measurement Efficiency, एनीमया परीक्षण, आहार ववधता, बच्चे के 
जन्म के वजन में वदृ्ध, और मात ृमतृ्यु दर का डटेा भी देख सकत ेहै। 
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MAM से SAM की संख्या ज़्यादा दखाई देने का Growth Monitoring 
देरी से होना भी एक संभावत कारण हो सकता है।

Normal MAM SAM 

➢ Growth monitoring कब हुई और कतने समय बाद हुई? 
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समस्या के कारणों की पहचान करना

मान लीिजए, आपके िज़ले में 0-6 माह के बच्चों के लए MEASUREMENT EFFICIENCY 

काल्पनक ब्लॉक ए में केवल 8.6% (पोषण टै्रकर डशैबोडर्भ) दखाई दे रहा है। 

आपके अनुसार “MEASUREMENT EFFICIENCY कम होने के मुख्य कारण क्या है”?



Measurement Efficiency कम होने के संभावत कारण क्या हैं?
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पोषण टै्रकर में ग्रोथ मॉनटरगं का समय पर डटेा दजर्भ न होना।

फील्ड कायर्भकतार्भ एवं समुदाय को ग्रोथ मॉनटरगं के लाभों के बारे में जानकारी का 
अभाव

कायर्भशील ग्रोथ मॉनटरगं उपकरणों का अभाव। 

गुणवत्तिापूणर्भ Home Visit की आवत्ति तय संख्या से कम होना।  

VHSND and CBE कायर्भक्रिम कम आयोिजत होना।

      मुख्य समस्याएं क्या हैं?        अगला कदम क्या होगा?      इसके परणाम क्या होंगे? 



1. पोषण टै्रकर डशैबोडर्भ देखने के बाद Stunting Wasting के मामलों में बढ़ोतरी के 
कारणों की पहचान कैसे करें?

2. सबसे पहले डटेा को व्यविस्थत करे। आप बताये डटेा को व्यविस्थत करने से क्या 
मतलब है? 
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     उदाहरण:-



इनपुट से परणाम तक डटेा व्यविस्थत करना
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शे्रणयाँ Indicators डटेा के स्रोत ब्लाक “E” के 
लए डाटा 

Inputs

कुल जरूरत में से उपलब्ध आंगनबाड़ी कायर्भकतार्भओं का प्रतशत % Poshan Tracker 88%

कुल जरूरत में से उपलब्ध आंगनबाड़ी कें द्रों का प्रतशत % Poshan Tracker 90%

कुल जरूरत में से आंगनबाड़ी कें द्रों पर Growth Monitoring 
उपकरणों की उपलब्धता का प्रतशत % Poshan Tracker 75%



इनपुट से परणाम तक डटेा व्यविस्थत करना

109

शे्रणयाँ Indicators डटेा के स्रोत ब्लाक “E” के 
लए डाटा 

Inputs

कुल जरूरत में से उपलब्ध आंगनबाड़ी कायर्भकतार्भओं का प्रतशत % Poshan Tracker 88%

कुल जरूरत में से उपलब्ध आंगनबाड़ी कें द्रों का प्रतशत % Poshan Tracker 90%

कुल जरूरत में से आंगनबाड़ी कें द्रों पर Growth Monitoring 
उपकरणों की उपलब्धता का प्रतशत % Poshan Tracker 75%

Interventions 
/ Activities

आंगनबाड़ी कें द्रों पर तय संख्या में से आयोिजत VHSND व CBE 
का प्रतशत % Poshan Tracker 40%

बच्चे के जन्म से 6 माह तक केवल स्तनपान कराने वाली महलाओं 
का प्रतशत % Poshan Tracker 50%

6 माह से 3 वषर्भ तक के बच्चों के लए THR के वतरण का प्रतशत 
% Poshan Tracker 16%



इनपुट से परणाम तक डटेा व्यविस्थत करना
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शे्रणयाँ Indicators डटेा के स्रोत ब्लाक “E” के लए डाटा 

Inputs

कुल जरूरत में से उपलब्ध आंगनबाड़ी कायर्भकतार्भओं का प्रतशत 
% Poshan Tracker 88%

कुल जरूरत में से उपलब्ध आंगनबाड़ी कें द्रों का प्रतशत % Poshan Tracker 90%

कुल जरूरत में से आंगनबाड़ी कें द्रों पर Growth Monitoring 
उपकरणों की उपलब्धता का प्रतशत % MPR 75%

Interventions 
/ Activities

आंगनबाड़ी कें द्रों पर तय संख्या में से आयोिजत VHSND व 
CBE का प्रतशत % Poshan Tracker 40%

बच्चे के जन्म से 6 माह तक केवल स्तनपान कराने वाली 
महलाओं का प्रतशत % Poshan Tracker 50%

6 माह से 3 वषर्भ तक के बच्चों के लए THR के वतरण का 
प्रतशत % Poshan Tracker 16%

Outcomes SAM:MAM की संख्या का प्रतशत% Poshan Tracker 19%:44%



इनपुट से परणाम तक डटेा व्यविस्थत करना
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शे्रणयाँ Indicators डटेा के स्रोत ब्लाक “E” के लए डाटा 

Inputs

कुल जरूरत में से उपलब्ध आंगनबाड़ी कायर्भकतार्भओं का प्रतशत 
% Poshan Tracker 88%

कुल जरूरत में से उपलब्ध आंगनबाड़ी कें द्रों का प्रतशत % Poshan Tracker 90%

कुल जरूरत में से आंगनबाड़ी कें द्रों पर Growth Monitoring 
उपकरणों की उपलब्धता का प्रतशत % MPR 75%

Interventions 
/ Activities

आंगनबाड़ी कें द्रों पर तय संख्या में से आयोिजत VHSND व 
CBE का प्रतशत % Poshan Tracker 40%

बच्चे के जन्म से 6 माह तक केवल स्तनपान कराने वाली 
महलाओं का प्रतशत % NFHS 50%

6 माह से 3 वषर्भ तक के बच्चों के लए THR के वतरण का 
प्रतशत % Poshan Tracker 16%

Outcomes SAM:MAM की संख्या का प्रतशत% Poshan Tracker 19%:44%

अंतर

12%

10%

25%

60%

 50%

 74%
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समस्या की पहचान करने के बाद समाधान के लए प्राथमकता सेट 
करे।

मुख्य समस्या : SAM:MAM की संख्या में बढ़ोतरी

समस्या उत्पन्न होने के मूल कारण अगले कदम लखे एवं आसानी से एवं अनभर्भरता वाले उपायों को पहले लागू 
करे। 

आगंनबाड़ी कें द्रों पर तय संख्या में से VHSND व 
CBE कायर्भक्रिम कम आयोिजत होना।

सभी सेंटर को समय पर VHSND व CBE 
कायर्भक्रिम आयोिजत करवाने हेत ुनदर्देशत करना
।

सभी प्रयवेक्षक स्तर पर नज़दीकी से नगरानी 
करने के लए पूरे महीने का शडे्यूल बनाकर 
देना, तथा लगातार फ़ॉलोअप करत ेरहना।   

6 माह से 3 वषर्भ तक के बच्चों के लए THR कम 
वतरण होना।

सनिचत करे की सभी सेंटर पर सप्लाई पहँुच 
चुकी है। 

आगंनबाड़ी कायर्भकतार्भ द्वारा वतरण को सभी 
प्रयवेक्षक स्तर पर नज़दीकी से नगरानी एवं 
फ़ॉलोअप करना।

माताओ ं द्वारा बच्चे के जन्म से 6 माह तक 
केवल स्तनपान कम करवाना। 

AWW के द्वारा Home Visits, VHSND, CBE कायर्भक्रिमों में केवल स्तनपान के लाभों को लेकर 
सटीक संदेश लाभाथर्थी तक पहँुचाने के लए नदर्देशत करना।  

Growth Monitoring उपकरणों की 
उपलब्धता का कम होना।

राज्य स्तर पर Growth Monitoring 
उपकरणों की माँग करना। 

उपलब्ध Growth Monitoring उपकरणों का 
प्लानगं के साथ उपयोग करवाना। 

आगंनबाड़ी कायर्भकतार्भओ ंकी कमी आगंनबाड़ी कायर्भकतार्भओ ं के चयन की प्रक्रिया समयबद्द तरीक़े से पूणर्भ करवाना ताक मानदेय 
कामर्भको के पद रक्त ना रहे।Short term : इस कलर वाले सभी उपाय शरुू करने के लए कसी प्रकार की नभर्भरता नहीं है आप आपने स्तर से शरुू कर सकत ेहै। 

Long Term: इस कलर वाले सभी उपायों को लागू करने में नभर्भरता के चलत ेथोड़ा समय लग सकता है लेकन आप इनको साथ-साथ चलत ेरहे।



डटेा को देखते समय दमाग़ में आने वाले सवाल।
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इस इंडकेटर का पछला प्रदशर्भन कैसा रहा?  

इस इंडकेटर से संबंधत इंडकेटर का डटेा क्या कह रहा है?

इस इंडकेटर का डटेा क्या दखा रहा है और क्या नहीं दखा रहा? 

इस इंडकेटर पर दसूरे डटेा स्रोत का डटेा क्या कह रहा है?

इस इंडकेटर के सुधार हेतु क्या नणर्भय और अगले कदम हो सकत ेहैं?


